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Sourate 76
AL-INSAN
(L'HOMME)

A,
Aunom d’Allah, le Tout Clément, le Tout Miséricordieux
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éléments, pour I'éprouver, et Nous
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4 mécréants des chaines, des D Al NS .
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jaillir comme ils le voudront.

(Durant leur vie en ce bas monde), ils
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(et ils disaient) : « Nous ne vous
donnons a manger que pour
obtenir 'agrément d’Allah.>®
Nous ne voulons de vous ni
récompense ni reconnaissance.

Nous redoutons seulement, de la
part de notre Seigneur, la venue
d’un jour sombre et terrible.

Allah les préservera donc des
calamités de ce jour, et leur destinera
I'épanouissement et la joie.

Pour leur patience, Il leur accordera
en récompense le jardin du Paradis et
(des vétements) en soie.

Accoudés sur des couches, ils n’y
sentiront ni la chaleur du soleil ni
la rigueur du froid.

Les ombres (du Paradis)
s’étendront sur eux toutes
proches, et ses fruits seront a
portée de leurs mains.

Parmi eux circuleront des plats
d’argent et des coupes en
cristal,

(des coupes) en argent translucide et
a la capacité bien déterminée.

IIs seront abreuvés d'une coupe
dont (la boisson) sera de
gingembre mélée,

% Littéralement : pour le Visage d’Allah.
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puisée a une source du nom de
Salsabil.

Parmi eux, circuleront des
serviteurs a la jeunesse éternelle.
Quand tu les verras, tu les
prendras pour des perles
éparpillées.

Y tourneras-tu ton regard, tuy
verras des délices et un immense
royaume.

Ils seront de vert vétus, de satin et de
brocart, et parés de bracelets
d’argent. Leur Seigneur leur donnera
aboire un breuvage tres pur.

Telle sera votre récompense, et
tels seront reconnus vos efforts.

C’est Nous Qui avons graduellement
fait descendre vers toi le Coran.

Prends donc en patience le
Jugement de ton Seigneur !
N’obéis pas au pécheur d’entre
eux ni a aucun mécréant obstiné.

Evoque le Nom de ton Seigneur au
lever et au déclin du jour.

Pendant une partie de la nuit,
prosterne-toi devant Lui, et rends-
Lui alors longuement gloire.

Ceux-1a aiment cette vie fugace et
jettent derriere eux un jour lourd
(de conséquences).
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C’est Nous Qui les avons créés et
Qui les avons soutenus, et si Nous
voulions, Nous les remplacerions
par d’autres (étres) similaires.

Voila qui est un rappel ! Suive
donc qui voudra la voie de son
Seigneur !

Mais vous ne voudrez rien
qu’Allah n’ait voulu, car Allah est
Omniscient et Sage.

Il regoit en Sa miséricorde qui Il
veut, et aux injustes, Il prévoit un
supplice trés douloureux.
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